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Conociendo el perfil d

;. Qué le lleva a elegir esta salida?

e DESESPERANZA

e Factores de riesgo

 CARENCIADE APOYO SOCIAL
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Conociendo el perfil del pe

;. Qué le lleva a elegir esta salida?

o

DESESPERANZA

Factores de riesgo

CARENCIA DE APOYO SOCIAL

rnadas Multidisciplinares de Emeraencias 202

Factores individuales

e Trastornos mentales
¢ Intentos previos
e Personalidad

¢ Enfermedad o discapacidad

e Factores genéticos

e Edad

e Sexo

Factores contextuales

¢ Historial familiar de suicidio
¢ Falta de apoyo sociofamiliar

e Nivel socioecondmico y
situacion laboral.

Factores precipitantes

e Acontecimiento vital
estresante

e Acoso

e Maltrato fisico y abuso
sexual.

e Violencia de género

¢ |dentidad sexual y
sexualidad.
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Datos 2022 T

N2 de suicidios en Espana por sexos, 2000-2022
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Datos 2022

Muertes por causas externas en Espana, 2022

Ahogamiento, sumersion y sofocacion accidentales

Suicidio y lesiones autoinfligidas

Caidas accidentales

Otros accidentes . 1 S U I CI D I O

Accidentes de trafico de vehiculos de motor —
Envenenamiento accidental por psicofarmacos y drogas X 2 3
I

Agresiones (Homicidio) ACCIDENTES DE TRAFICO

Otros accidentes de transporte
Otros envenenamientos accidentales X 14
HOMICIDIOS
Accidentes por fuego, humo y sustancias calientes
Complicaciones de la atencién médica y quirurgica X 84
VIOLENCIA DE GENERO

Otras causas externas y sus efectos tardios

Eventos de intencion no determinada

0O 500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000 3.500 4.000 4.500
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“Los que hablan sobre suicidio no lo llevan a cabo”

“Los que intentan el suicidio no desean motrir,
solo llamar la atencion”

“Si de verdad se hubiera querido matar, habria
utilizado un metodo mas agresivo”

“Iodo el que se suicida estaba deprimido”

De cada 10 personas que se suicidan, 9 habian advertido de forma
clara sus intenciones suicidas. Acto desesperado de pedir ayuda.

Son personas a las cuales les han fallado sus mecanismos utiles de
adaptacion y no encuentran alternativas, excepto el atentar contra
su vida. Existencia de errores de calculo o tolerancia al dolor.

Todo suicida se encuentra en una situacion ambivalente, es decir,
con deseos de morir y de vivir. La eleccion del metodo dependera
de la disponibilidad.

Aunqgue toda persona deprimida tiene posibilidades de realizar un
Intento de suicidio o0 un suicidio, no todos los que lo hacen
presentan este desajuste.
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“El suicidio se hereda”

“Al hablar sobre el suicidio con una persona que
esta en riesgo se le puede incitar a que lo
realice”

“Una persona que se va a suicidar no emite
senales de lo que va a hacer”

“El suicida desea morir”

“Si se reta a un suicida no se matara”

No esta demostrado que el suicidio se herede, pero puede
iIntervenir el aprendizaje vicario.

Puede reducir el riesgo y ser la via de escape.

Muchos suicidas expresan con palabras, amenazas, gestos o
cambios de conducta lo que va a ocurrir.

El suicida esta ambivalente, es decir desea morir si su vida continua
de la misma manera y desea vivir si se produjeran pequenos
cambios en ella.

Retar al suicida es un acto irresponsable. A menudo puede
provocar el propio suicidio




Desmitificand
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10JO! Contagio emocional
. Relajacion previa. Titubeos e hiperventilacion provocan inseguridad en ambas partes.
. Transmitir tranquilidad (NO FELICIDAD)

. Controlar tono, velocidad y volumen.

¢Psicologo? ¢ TES? ;Enfermero? ;Médico? ¢Policia?

J) Gk

. Ignorar las senales: “Siempre esta con lo mismo y nunca hace nada”, “hace esto por llamar la atencion”, “esto es ahora, en un rato se le
pasa”, “lo que le gusta el drama...”.

. Reprender o reprochar: “como puedes pensar asi”, “a mi no se me ocurriria hacer lo que estas haciendo”, “hay que estar loco para querer

LE I 11

matarse”, “el suicidio es de cobardes”, “Hay que ser muy valiente para suicidarse...”.

. Retar, Cuestionar, desafiar, provocar: “Si quisieras matarte de verdad ya lo habrias hecho”, “hazlo si quieres valiente...”

. No comenzar con frases huecas, ni comentarios educativos o moralizantes: “si tienes toda la vida por delante”, “con lo bonita que es la

vida”, “si lo tienes todo...”
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m Antecedentes
m Medicacion

m Trastornos o
enfermedades

m |dentificar apoyos

m Observadores
m Uniformidad reflectante

m Acusticos y rotativos

® Presentacion.
“Estoy aqui para
ayudarte”

= Aproximacion gradual
(OJO ARMAS)

m Pidiendo permiso
(excusa de privacidad)

= Ayudarnos del entorno.




e ESCUCHAR. EL TIEMPO JUEGA A NUESTRO FAVOR
e Silencios
e Imitar algunos gestos.

* Proceso empatico. “No puedo imaginar el dolor que
puedes estar sintiendo”

e Usar frases cortas.
¢ “; Como te sientes?”

* Preguntar por los motivos que le han llevado a eso.

* No trataremos de hacerle razonar en esta fase.

* Tras la correcta ventilacion y solo entonces:
“¢. POR QUE QUIERES HACER ESTO?”

e EXPLORAR RAZONES PARA VIVIR. Ayudandonos del
entorno o preguntando por aficiones, personas que le
sirven de apoyo.

e Reforzar positivamente los avances.

e Explicar como las emociones a veces condicionan
como vemos el mundo.

®* Proponer posibles alternativas a los problemas que
ha manifestado

» ;Senal de contrariedad? -0 Fase pasiva

e Ridiculo esperado VS Alivio de testigos




= PEDIR QUE APLACE ESA
SITUACION.

“Nadie puede impedirtelo y puedes
hacerlo otro dia, pero permiteme
antes intentar ayudarte”

= S| no accede, comentarle que solo
va a estar el tiempo necesario.

m Utilizar la técnica del banco de
niebla:

“Entiendo que no tengas ganas de
Ir, pero tenemos que hacerlo”

= S| FUERA NECESARIO, MENTIR.

= Comentar el caso con los
companeros de guardia.

® Expresar las emociones que hemos
sentido.

» Si fuera necesario, buscar ayuda
profesional.
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LLAMA
A LAVIDA

LINEA DE ATENCION
A LA CONDUCTA SUICIDA
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