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e Segun la Asociacion Espanola de Ergonomia,
la ergonomia es el conjunto de conocimientos
de caracter multidisciplinar aplicados para la
adecuacion de los productos, sistemas vy
entornos artificiales a las necesidades,
limitaciones y caracteristicas de sus usuarios,
optimizando la eficacia, seguridad y bienestar.




* |dentificar, analizar y reducir los riesgos laborales (ergonomicos y psicosociales).
e Adaptar el puesto de trabajo y las condiciones de trabajo a las caracteristicas del operador.

e Contribuir a la evolucion de las situaciones de trabajo, no solo bajo el angulo de las condiciones materiales,
sino también en sus aspectos socio-organizativos, con el fin de que el trabajo pueda ser realizado salvaguardando
la salud y la seguridad, con el maximo de confort, satisfaccion y eficacia.

e Controlar la introducciéon de las nuevas tecnologias en las organizaciones y su adaptacion a las capacidades y
aptitudes de la poblacion laboral existente.

e Establecer prescripciones ergonomicas para la adquisicion de utiles, herramientas y materiales diversos.

e Aumentar la motivacion y la satisfaccion en el trabajo.
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* Ayudar con piernas.

* Ayudar a incorporar el tronco.
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* 1 mano piernas, 1 mano tronco.

* Movimiento coordinado.
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e Sus manos a nuestra espalda.

 Agarramos por cintura o axilas.
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e Sus manos a nuestra espalda.

 Acompanar giro extremidades inferiores.
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* Jes bajo espalda.

* Jes alto pies.

e En el sentido de la marcha.
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https://www.youtube.com/watch?v=lFx0Mab4SFY
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Camilla y bancac

e Bancada eléctrica:
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https://www.youtube.com/watch?v=LSIKE7Gv17w
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